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Torsdag 09. februar 2012
09.00 Registrering.
09.45 Velkommen. Sverre E. Kjeldsen, Tonje A. Aksnes
Epidemiologi Ordstyrer: Lege PhD Tonje A. Aksnes
10.00 Hypertensjon - global burden. Prof. dr.med. Ingrid Toft, UNN
10.20 Pre-hypertensjon og adolescents. Lege PhD Arnljot Flaa, OUS Ullevål
10.40 Hypertensjon og metabolsk syndrom. Prof. dr.med. Sverre E. Kjeldsen, OUS Ullevål
11.00 Arbeidsblodtrykk og fysisk kapasitet. Forsker dr.med. Johan Bodegård, OUS Ullevål
11.20 Paneldiskusjon; Er hypertensjon verdens viktigste risikofaktor for sykdom og død?
11.45 Lunsj.
Patofysiologi Ordstyrer: Overlege dr.med. Rune Mo
12.30 Blodkar forandringer – ”the hallmark of hypertension”. Overlege dr.med. Eigil Fossum, OUS Ullevål
12.50 Sympatisk aktivitet i patogenesen. Overlege dr.med. Morten Rostrup, OUS Ullevål
13.10 Ikke-farmakologisk behandling. Overlege dr.med. Henrik M. Reims, OUS
13.30 Effekt av saltrestriksjon. Forsker PhD Michael Hultström, Uppsala universitet
13.50 Paneldiskusjon; Hjelper det å leve sunt?
14.15 Pause.
Utredning og sekundær hypertensjon Ordstyrer: Prof. dr.med. Ingrid Toft
14.35 Ambulatorisk 24-timer og hjemmeblodtrykksmåling. Overlege PhD Aud Stenehjem, OUS Ullevål
14.55 Nyrearteriestenose. Lege dr.med. Bjørn Egil Vikse, Haukeland universitetssykehus
15.15 Albumin i urin som markør. Prof. dr.med. Hans Ibsen, Københavns universitet
15.45 Endokrin hypertensjon og hyperaldosteronisme. Prof. dr.med. Ingrid Os, OUS Ullevål
16.05 Paneldiskusjon; kasuistikker

Fredag 10. februar 2012
Generell hypertensjonsbehandling Ordstyrer: Prof. dr.med. Hans Ibsen
08.50 Status for ”evidence based treatment”. Prof. dr.med. Sverre E. Kjeldsen, OUS Ullevål
09.10 Behandling med ARB/ACEI og risiko for cancer. Prof. dr.med. Stefan Agewall, OUS Ullevål
09.30 2007 ESH/ESC Hypertension guidelines. Prof. dr.med. Dan Atar, OUS Ullevål
09.50 2009 Norske retningslinjer. Overlege dr.med. Tor Ole Klemsdal, OUS Ullevål
10.10 Paneldiskusjon Hvilket medikament/medikamentkombinasjon er mest effektiv?
10.30 Pause.
Hva beskytter hjerte og nyrer? Ordstyrer: Prof. dr.med. Ingrid Os
10.50 Hypertensiv hjertesykdom og venstre ventrikkelhypertrofi. Prof. dr.med. Eva Gerdts, Haukeland universitetssykehus
11.10 Hypertensjon og atrieflimmer. Prof. dr.med. Knut T. Gjesdal, OUS Ullevål
11.30 Hypertensjon og hjertesvikt. Overlege dr.med. Arne Westheim, OUS Ullevål
11.50 Behandling med ACEI/ARB og nyresvikt. Overlege. dr.med. Aud Høieggen, OUS Ullevål
12.10 Paneldiskusjon; Hva beskytter hjerte og nyrer?
12.30 Lunsj.
Diabetes og hjerneslag Ordstyrer: Forsker PhD Michael Hultström
13.10 Hypertensjon og type 1 diabetes. Prof. dr.med. Trond Jenssen, UNN
13.30 Risiko for type 2 diabetes hos hypertonikere. Lege PhD Tonje Amb Aksnes, OUS Ullevål
13.50 Hypertensjon ved akutt hjerneslag. Overlege dr.med. Eivind Berge, OUS Ullevål
14.10 Hypertensjon og forebygging av hjerneslag. Overlege dr.med. Rune Mo, St. Olavs Hospital
14.30 Paneldiskusjon; Hva er viktigst ved diabetes og cerebrovaskulær sykdom?
14.55 Pause.
Utfordringer med hypertensjon i praksis Ordstyrer: Prof. dr.med. Eva Gerdts
15.15 Hypertensjon hos eldre. Lege PhD Arne Strand, OUS Ullevål
15.35 Hvor lavt skal vi senke blodtrykket? Overlege PhD Helga Gudmundsdottir, OUS Ullevål
15.55 Terapiresistent hypertensjon. Prof. dr.med. Ingrid Toft, UNN
16.15 Terapeutisk inertia. Prof. dr.med. Sverre E. Kjeldsen, OUS Ullevål
16.25 Paneldiskusjon; Hva må til for å bedre hypertensjonsbehandlingen i Norge?
16.45 Kursprøve og evaluering. Kurskomiteen
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